
Омолаживающий макияж 

По словам Марселя Ашара: «Все женщины молоды, но некоторые 

моложе других». Ведь и правда женщине столько лет насколько она 

выглядит, как себя чувствует и преподносит. Допустим, вам около 30 и у вас 

только появляются первые признаки старения, а вот подруге уже давно за 35, 

а ей удается выглядеть молодо и свежо. Если вы будете хмурить брови и все 

время делать недовольное выражение лица, это однозначно состарит вас 

как минимум на 5 лет. Однако же если вы всегда в прекрасном настроении и 

настроены на позитивный лад, то омолодить себя вам не будет в тягость. 

Огромную роль в этом играет правильно подобранный 

омолаживающий макияж. Специалисты называют такой макияж возрастным. 

Однозначно все дамы должны владеть его секретами, чтобы по максимуму 

подчеркнуть свои достоинства и скрыть недостатки. Ну, а некоторым следует 

узнать какие ошибки не стоит допускать в таком макияже. 

Главный секрет омолаживающего макияжа – создать выражение 

счастья, жизнерадостности и энергии на лице. Для начала нужно создать 

ровный и здоровый тон лица. При этом нужно помнить, что, чем светлее тон 

вашей кожи, тем моложе вы будете выглядеть. Необходимо начинать с 

основы под макияж, затем тональный крем и пудра, на тон или два светлее 

вашего натурально цвета лица. 

Откажитесь от продуктов, которые содержат блестки, будь то пудра 

или румяна. Такие продукты только добавляют возраста, а вам этого не 

нужно. Не переусердствуйте при нанесении тонального крема, он легко 

может скататься и это только больше подчеркнет скрываемые морщины. Не 

добивайтесь эффекта маски, нанося слишком много пудры и румян. Вам 

нужно получить как можно более натуральный вид. 

Следует обратить внимание на глаза. Для омолаживающего макияжа 

совершенно не подходят темные и черные оттенки теней. Наоборот 

используйте легкие и натуральные цвета. Например, розовый  придаст 

образу игривости, а персиковый – свежести. Часто стилисты дают совет: 

наносить перламутровые тени под бровную дугу, для углубления взгляда. Но 

в данном случае этот прием совершенно не подходит, так как он может 

привести к эффекту нависших бровей. А это вам совсем ни к чему. 



Последним штрихом станет подводка для глаз и тушь. Лучше всего 

подойдет классическая черная тушь, а цветную оставьте молодым девушкам. 

А вот подводить глаза тоже надо правильно, учитывая несколько советов. Не 

подводите нижнее веко, иначе ваши глаза будут похожи на две маленькие 

щелочки. Если у вас много морщин на верхнем веке, то воздержитесь от 

использования тушу. Иначе у вас не получиться подвести ровно и красиво, а 

так же это может привести к скатыванию подводки в складках век. 

Подведите глаза мягким карандашом и немного растушуйте, это сделает 

взгляд более мягким и открытым. 

Последнее это губы. При старении страдают не только уголки глаз, но 

так же и уголки губ. Они опускаются, и появляется сеточка морщин. 

Согласитесь , что не так уж красиво выглядит, когда у женщины среднего 

возраста губы обведены темным карандашом, а сверху лежит несколько 

жирных слоев такой же темной помады. Тут действует все тот же принцип – 

темные цвета старят. Откажитесь от темной и яркой помады, используйте 

мягкие, светлые и чувственные цвета, и немного прозрачного блеска для губ. 

Помните, что вся косметика должна быть хорошего качества, а так же 

она должна подходить к вашему типу кожи. Пусть ее будет немного, но она 

будет дорогой и качественной. Таким образом если вы учтете  все наши 

советы, то только с помощью макияжа сможете скинуть 5,7, а то и все 10 

лишних лет. 


